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los riesgos en la casa:
Cómo protegernos de pesticidas  

en nuestro hogar



Los empleadores de trabajadores agrÍcolas deben  
brindar un ambiente seguro contra la exposición a  

pesticidas en el lugar de trabajo.

El propósito de esta fotonovela es educar para  
reducir la exposición a pesticidas en el hogar.



¡Ya quiero ir  
a jugar!

Yo también...

Ya estoy cansada 
de tender la ropa.

Niños entren, ya 
están rociando 

pesticidas cerca.

Tía, pero todavía el 
avión no ha volado 
sobre nuestra casa.

No hay de que 
preocuparnos.



.

Aunque parece lejos,  
los pesticidas pueden  

ser arrastrados  
por el viento.

¿Y la ropa? 
¿Se va a ensuciar?

Tendremos que 
lavarla de nuevo.

Entren y ayúdenme a 
cerrar las ventanas.

¿Lavar toda la ropa?
¿¡OTRA VEZ!?

Ni siquiera puedo  
ver que les hayan 

rociado algo.

Yo sé que no ven nada, pero 
algunos pesticidas son 

invisibles y no tienen olor.

Vivimos cerca 
de los campos 

así que tenemos 
que cuidarnos.



Guantes

Botas

Esa ropa y equipo se usan 
para prevenir que los residuos 

de pesticidas entren en el  
cuerpo a través de la piel, la 

boca, los ojos y la nariz.

Es importante cuidarse  
y evitar el contacto  
con los pesticidas.

Así que esto es lo 
que usan los 
trabajadores de  
campo.

¡Ahora estoy protegido de 
todos los pesticidas!

JAJAJAJA

¿Qué es tan gracioso?

Así se van a  
trabajar mis papás.

Estuviste cerca pero 
no necesitan el 

escudo.

Pañuelo

Gafas Protectoras
(Opcional)



Los padres (Mario y Lupe)
llegan de trabajar.

Hablando de tus padres...
Creo que ya llegaron.

¡Mami, Papi!

¡Hola niños!

¡Esperen,  
todavía no nos  

pueden abrazar!

Tenemos que bañarnos 
primero para poder 

abrazarlos.



Los químicos que usan 
en el campo pueden ser 
peligrosos, en especial 

para los niños.

¡Pero yo estoy protegido! Te abrazaré cuando me bañe.

TRABAJO FAMILIA

Es importante quitarte  
los zapatos y la ropa de 
trabajo fuera de la casa. 

La ropa se debe lavar  
aparte de la ropa  
de su familia.

¿Por qué los pesticidas 
son tan peligrosos?

Bueno, algunos pesticidas nos 
pueden enfermar mucho.

Espera, deja que 
me bañe y después 

te explico mejor.



Los pesticidas se  
refieren a productos 

químicos utilizados para 
controlar cuaquier plaga 
e incluyen insecticidas, 
herbicidas, fungicidas, 

rodenticidas, etc.

• Irritación de la piel y ojos
• Dolor de cabeza
• Mareo
• Dolor en el pecho
• Convulsiones
• Dificultad para respirar

Síntomas 
Inmediatos

Síntomas a  
largo plazo en adultos

• Cáncer
• Asma
• Infertilidad
• Epilepsia
• Parkinson

Síntomas a largo plazo 
en los niños

• Problemas de atención, 	
   crecimiento y desarrollo
• Asma
• Cáncer

Cada persona es diferente y 
cada pesticida es diferente, 
pero comúnmente los  
siguientes síntomas se 
pueden presentar al  
exponerse a pesticidas.

¡Ahora si abrazo!

Papá, entonces  
¿qué te hacen los pesticidas?

Bueno, algunos son peligrosos y 
pueden afectar nuestra salud.

A veces no nos  
damos cuenta hasta  

mucho tiempo después.

Recuerde que los niños  
todavía son pequeños,  
están en desarrollo y  
pueden ser más vulnerables 
a los efectos de pesticidas.



Por eso es que debemos 
cuidarnos para estar sanos.

Por cierto hoy los promotores 
nos recordaron que hay que 

tener cuidado cuando limpiamos 
el polvo de la casa.

Es mejor usar la aspiradora 
y no la escoba para evitar la 
exposición a los pesticidas por 
medio del polvo.

Recuerde que algunos  
pesticidas son invisibles así 
que se recomienda aspirar 
con frecuencia la casa.

Para atrapar las  
partículas de los  

pesticidas, es 
recomendable usar 

aspiradoras con Filtro 
de Aire Alta Eficiencia 

para Partícula  
(en inglés High  

Efficiency Particulate 
Air (HEPA) filter).

 

No olvides mencionar lo que 
dijeron sobre rociar pesticidas 

en el patio o en la casa.

Debemos leer con  
cuidado las etiquetas 
de los pesticidas y 
seguir las instrucciones.

Debemos de asegurarnos de  
que Coco y nosotros nos  

mantengamos alejados del área...

hasta que sea seguro pasar. 

¿Cuánto tiempo tengo  
que estar alejado del 

lugar donde rociaron el 
pesticida?

Depende del tipo de  
pesticida, pero les avisaré la 

próxima vez que  
use alguno.



¿Puedo jugar con tu 
teléfono, mamá?

Claro que sí, déjame sacarlo 
de la bolsa de plástico. Así 
es como lo protejo de los 
pesticidas cuando estoy 

trabajando.

Ya está limpio para que 
lo uses.

Trabajar con pesticidas requiere  
mucha responsabilidad.

Recuerde que seguir las instrucciones 
y tener los cuidados adecuados  
ayudará a proteger la salud de todos.

Cómo conseguir más información o ayuda:
Control de Envenenamiento: 800.222.1222

Llame a la línea directa del Departamento de Agricultura de Arizona 
(AZDA) para reportar mal uso de pesticidas, aunque usted  

no esté enfermo.
(1-800-423-8876)
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